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GiRiS
Tebrikler!

Yeni dogmus bebeginiz size verilen bir
armagandir.

Bu kitapgik, yeni dogmus bebeginizin bakimi
hakkinda genel bir bakis acisi sunar ve sizi bebek
bakiminin temelleri konusunda yénlendirir.
Ayrica bebeginizle ilgili olasi saglik sorunlarini
tanimaniza ve ne zaman tibbi yardim alacaginizi
bilmenize yardimci olacaktir.

Hicbir kitapgik doktorunuzun yerini alamaz.
Bunu unutmayin! Sorulariniz veya bebeginizin
sagligiyla ilgili endiseleriniz oldugunda ¢ocuk

doktoruna danismanizi 6neririz.
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YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

BEBEGINiZIiN DIS GORUNUMU

Her bebek essiz ve glizeldir. Ancak, bebeginiz televizyon
reklamlari veya dergi reklamlarinda goérdiigliniiz bebeklere
benzemiyorsa sasirmayin.

Bebeginizin kafasinda topaklar, kabarik veya capraz gozler, diiz
bir burun, kicglk bir cene, kuru cilt veya dokinti olabilir.
Bebeginiz uyurken zaman zaman irkiliyorsa, hafif burun
tikanikligi varsa, diizensiz nefes alip, hapsirir, hickirir ve bazen
kusuyorsa endiselenmeyin.

Bu 6zellikler normaldir ve doktorunuz aksini séylemedikce gecicidir.
Bu boliim normal bir yeni doganin gériinimiiniin nasil
olabilecegi hakkinda bilgiler icerir.

CiLT

Bircok ebeveyn bebeklerinin cildi ile ilgili endise duyar
"Bebegim ¢ok mu kirmizi?" “Derisindeki izler neler?”
“Neden sivilceleri var?”

iste bebeginizin cildi hakkinda bilmeniz gerekenler :

Ten rengi: Yeni doganlarda ten rengi, pembe veya beyaz veya sarimsi
bir tondan tipik kizarikliga kadar blylik dl¢lide degisebilir. Cilt rengi
anlik bile degisebilir.

Genetik 6zellikler ve irksal faktorler de bebeginizin cildinin rengini
etkileyecektir.

Dogdugunda normal yeni doganin derisi kirmizimsi-mor renktedir ve
bebek agladiginda parlak kirmiziya déner. Ayrica yeni doganin elleri ve
ayaklari soguk ve mavimsi olabilir. ilk giinlerden sonra biraz sariya
donebilir. Bu duruma yeni dogan sariligi denir. Bu durum yeni
doganlarda yaygindir ve bazen tedavi gerektirir. (Sarilik hakkinda daha
fazla bilgi icin sayfa 22'ye bakin.)

Dokiintii: Bebeginizin hassas cildi yeni ortamina sik sik tepki verir.
Hafif kirmizi bir bolge ile gevrelenmis, igne ucu buylkligiinde veya
biraz daha biyik papduller (sivilce), viicudun cesitli bolgelerinde
goriunebilir. Bunlar zamanla kaybolacaktir. Nedeni bilinmemektedir ve
dokiinti tedavi gerektirmez.



YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

Akrosiyanoz : Ellerin ve ayaklarin mavi rengine denir. Eller ve
ayaklardaki kan dolasimi yetersizliginden kaynaklanir. Bu durum siklikla
dogumdan sonraki ilk saatlerde ortaya cikar.

Bu durum normal olmakla birlikte, bebegin ylzl ve dudaklarinin
etrafinda mor/ mavi gérinti olmamalidir.

Bebeginizin ylzunin ve dudaklarinin mor/ mavi bir rengi oldugunu fark
ederseniz, bu ciddi bir sorunun habercisi olabilir ve derhal tibbi

Acile basvurun:
miidahale gerektirir. V

Golgeli veya mor mavi

cilt veya dudaklar

t
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Asagidakilerden
Bacaklar: Yeni dogan bebegin bacak uzunlugu toplam viicut herhangi birini fark
uzunluguna gére nispeten kisadir. Bazi yeni dogan bebeklerde ederseniz BEBEK
bacaklarda egrilik veya carpiklk gérulebilir, bu normaldir. 2 yagindan DOKTORUNUZU ARAYIN;

sonra ya da ylriimeye basladiktan sonra bu durum devam ederse

doktora danisiimalidir.
» Sarilik artiyorsa

Konak: Bebeginizin kafa derisinde olusan pullu bir deri yamasidir.
Bebeginizin sagini her glin ¢ok bastirmadan taramak ve sik sik (Haftada * Dokuintu - alerjik bir
2-3 kez) yikamayarak yumusatip tekrar taramak konak * reaksiyon olursa
temizlenmesinde yardimci olacaktir

* Diusuk ya da yiksek

Milia: Yeni doganin burun ve yeni doganin ¢enesindeki beyazimsi, igne * vicut sicaklig
ucu blyuklagindeki lekelere milia denir. Kiiglk sivilce gérinimuindedir
ve hi¢c miidahale etmemek gerekir. Milia yenidoganlarda normal bir * Gegmeyen Konak

durumdur ve genellikle birka¢ hafta icinde kaybolur.

Dogum Lekeleri: Yeni doganda lst goz kapaklarinda, alinda ve
boynun arkasinda siklikla bulunan pembe veya kirmizi alanlardir. Bu
lekelere, cildin ylzeyine yakin olan kan damarlari neden olur.
Genellikle 2 yasindan sonra kaybolurlar. “dogum lekeleri” yeni dogan
bebeklerin yaklasik yarisinda, 6zellikle de acik tenli olanlarda gorilir.
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YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

BAS VE YUZ

Yeni dogan bebeklerin nadiren gilizel yuvarlak, miikemmel sekilli
kafalari vardir. Bazi bebeklerin kafalari blyiik, bazilari kiiglktr.
Bazilarinin yuvarlak bazilarinin dogum kanalindan sikismasi
sonucu uzamis kafalari vardir.

iste yeni doganin kafasinda fark edebileceginiz bazi degisiklikler;

Normal dogumda bebek dogum kanalinda asagi inerken kafatasi
kemiklerinde sekil bozuklugu olabilir. Genellikle kafa ilk haftanin
sonunda normal sekline doner.

Yiiz asimetrisi: Rahimdeki sikisiklikta 6rnegin omuz ¢cene kemigine
sikica bastirmissa bebeginizin ylizii egik gorinebilir. Bu esitsizlik
birka¢ hafta veya ay icinde kendiliginden kaybolur.

Bingildak yani tibbi séylemiyle fontanel; kafa kemiklerinin
birlesme noktalarinin arasindaki bag dokudan olusmus bdlgeye
fontanel (bingildak) denir.

Bebek dogarken kafatasi kemikleri henliz tam gelismemis ve son
seklini almamuistir. Bu yapi kemiklerin Ust Uste gelip, kafatasina
esneklik kazandirarak, dogum sirasinda kafanin dogum kanalina
girebilmesini ve dogumun kolay gerceklesmesini saglamaktadir.
Kafa kemiklerinin ayrik ve yumusak olmasi beynin blylimesine de
olanak tanir. Bingildak olmazsa kafa kemikleri ve beyin
biyiliyemez.

Bingildak sanildigi kadar hassas degildir, koruyucu zari saglamdir.
Gok sert bir darbe almadikga, hafif carpmalardan zarar gérmez.
Arka fontanel genellikle 4 ay icinde kapanirken, on fontanel en az
bir yasina gelene kadar kapanmaz




GOZLER

Yenidoganin gozlerinde fark
edebileceginiz bazi degisiklikler:

GOz rengi: Bebekler gercek goz rengiyle
dogmazlar. Dogumda gozler genellikle
Kafkas bebeklerde grimsi mavi, koyu tenli
irklarda grimsi kahverengidir. Zamanla
pigment yavasca goze dagilir ve bebegin
son goz rengini almasi 6-12 ay kadar
surer.

Sklera (g6z beyazlari): Normal yeni
doganda mavimsi bir renk tonuna sahip
olabilir, clinkl gbz kiresini ¢cevreleyen
zarlar hala ¢ok incedir. Bebek sarilik olursa
g0z beyazlari sari renk gorinebilir.

GoOzyasi kanallari: Yeni doganda gozyasi
kanallari kiguktir ve dogumda ¢alismaz.
Bebek yaklasik 3 aylik oluncaya kadar
gozyasli Uretilmeyebilir.

GOz Kaymasi ve bagimsiz goz hareketleri:
Yeni dogan bir bebegin gozlerinin ilk
birkac¢ ay boyunca kaymasi ve birbirinden
bagimsiz hareket etmesi normal olarak
kabul edilir. Zamanla, g6z kaslari
gelistikce , yaklasik olarak bebek 4 ila 6
aylik iken gozler genellikle dizelir.

YENIDOGAN BAKIMI

Subkonjonktival kanama: Dogumun yaygin
sonuglarindan biridir, gdziin beyaz
bolgesinde (sklera) kiiclik bir kan damarinin
kanamasi sonucu ortaya ¢itkan kirmizi
goruntudar.

Bebek dogum kanalindan gecgerken gézdeki
ani bir basing artisindan kaynaklanir.

7 ila 10 giin icinde kirmizi noktanin gececegi
bilinmeli ve endise edilmemelidir.

Yeni dogmus bebeginiz en iyi 8-14 ing
mesafeye odaklanabilir yani bebeginizi
beslerken gozlerinden kendinize olan
mesafe. Bebekler ayrica hareket, isik,
desen ve sekilleri fark ederler. Ve ilk
haftalar gectikce de odaklanmalari
gelisir.




Bebeginizi veya yirimeye baslayan
cocugunuzu) ASLA banyoda yalniz
birakmayin!

TIRNAK BAKIMI

Anne ve babalar endiseleri
nedeniyle ilk tirnak kesimini
olabildigince geciktirmeye
calissalar da, tirnak kesimini
aksatmak bir¢ok soruna
sebep olabilir. Bebeginiz
heniiz el g6z
koordinasyonunu
saglayamadigindan,
kontrolsiizce ellerini
sallayarak yliziinii veya
vicudunu gizebilir, daha da
kotusi gozlerinii yirtabilirler.

Bebeginizin tirnaklarini
kesmek igin 6ncelikle bir
yakininizdan size yardim
etmesini isteyebilirsiniz.

Bebeginizi banyo
yaptirdiktan sonra ya da
uyurken de tirnaklarini
kesebilirsiniz.

Tirnak kesimini yaptiktan
sonra kagit bir torpi ile
bebeginizin tirnaklarini
diizeltebilirsiniz.

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

TEMEL BAKIM FAALIYETLERI

Yeni dogmus bebeginiz, bakim konusunda her yonii ile size bagl olacaktir. Bu
boélim, bazi temel bakim faaliyetleri icin size ipuglari icerir;

BANYO

Yeni dogan bebeginizin ilk banyosu genelde tartisilan bir konudur.

Hastane sartlarinda banyo icin bebeginizin dogumundan sonra en az 12- 24
saatin gegmesi gerekir. Ancak annede Hepatit-B, Hepatit-C, HIV gibi bebege
bulasabilecek bir enfeksiyon varsa bebegin cildindeki virlslerin hemen
uzaklastiriimasi amaciyla dogar dogmaz ilk banyosu yaptirilabilir.

Tam banyo, dogumdan sonraki 2 veya 3’lincli gline birakilabilir. Ya da
hekiminizin dnerisi dogrultusunda gébek bagi distlikten sonra yapilabilir.
Genellikle 6nerilen gobek diisene kadar banyo yaptirilmamasidir.

Devam eden siirecte bebek her giin ya da glinasiri slinger veya bezle gobek
kordonuna degmeyecek sekilde banyo yaptirilabilir veya akan su altinda
yikanabilir, sonrasinda gébek kordonu ¢evresinin iyi kurulanmalidir. Ya da
gobek kordonu disene kadar i1slak bir mendil ya da slinger ile silme seklinde
de temizligi yapilabilir. Tam banyoya gdbek kordonu distiikten sonra
gecilebilir.

* Banyoya baslamadan 6nce banyo malzemelerini hazir bulundurun.
Su sicakhgi ik olmali, bebeginizi suya koymadan dnce mutlaka
dirseginizle suyun sicakhgini kontrol edin. Emin olmak icin bir banyo
termometresi kullanarak suyu 36.5-37 dereceye ayarlayabilirsiniz.

* Isi kaybini 6nlemek i¢in 6nce viicudunu en son kafasini yikayin.

Banyodan sonra sicakhgini korumak icin yumusak bir bez ile ilk suyunu

alip sonra yumusak ve kuru bir havluya sarin.

* Bebeginizde rutin olarak losyon, yag veya krem kullanmayin. Cilt ¢ok
kurursa veya ¢atlamaya baslarsa, losyon ile bebeginizin cildini
nemlendirebilirsiniz.

* Gece uykularini diizenlemek icin bebeginizi aksam saatlerinde
yikamay! tercih edebilirsiniz, ¢inkli banyo yapan bebeginiz
rahatlayacak, sakinlesecek ve kolayca uykuya dalacaktir. Ayrica
bebeginizin gaz sancisi varsa banyo rahatlatici olacaktir .

Bebeginize banyo yaptirirken isini kolaylastiran ve miniginin hassas
cildine uygun iiriinler tercih etmelisiniz;

* GOz yakmayan,

* PH degeri 5-6,5 arasinda,

* Alkol, parfim, renklendirici, SLS ve paraben icermeyen,

* Dogal bilesenlerden olusan urinler tercih edilmeli
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YENIDOGAN BAKIMI

ALT BAKIMI

Bebeginizin bezini islak veya kirli olur olmaz sik sik degistirmeniz
gerekir. Alt degisimi i¢in bazi ipuglari:

* Alt degisimi icin gerekli esyalari kolayca erisilebilir hale getirin.

» Guvenlik: Alt degisimi yaptiginiz alan hareket kabiliyetinizi BEBEK
kisitlamayacak bir alan olmali, kemer bile bagli olsa ASLA sirtinizi
4 Y & DOKTORUNUZU
onmeyin.
ARAYIN!

* Cildi nazikge ve iyice temizleyin.
m 36 saatlik bagirsak
Kizlar igin: Cinsel organlari 6nden arkaya silin. Dogumdan sonraki

ilk 4 hafta boyunca, kanli veya beyaz, stitli bir akintiya sahip )
olabilir. cikisi yok ise

hareketi ve gaz

Erkekler igin: Testislerin altini da temizleyin.

YENIDOGAN KAKASININ OZELLIiKLERI

Bebegin ilk kakasi mekonyum olarak adlandirilir. Dogum sonrasi
siyah ve koyu kivamda olan bu kaka 2- 3 giin iginde 6nce yesilimsi
renge, sonra da sari renge donusecektir.

Yeni dogan kakasi sayisi ve miktari bebegin beslenmesi ile ilgilidir.
Cok iyi beslenen yeni doganlar, her emzirme sonrasi kaka
yapabilecegi gibi, glinde 1 -2 kez de yapabilir.

Emzirilerek beslenen bebeklerin kakalari genelde agik sari renkli,
hardal sarisi gibi olurken kakanin icinde beyazimsi patdrlikler
gorilebilir. Bebekler ek gidalara baslayana kadar kaka kivami
civik — sulu olarak devam eder, ek gidalardan sonra yavas yavas
koyulasmaya baslar. Formiil mama ile beslenen bebeklerin
kakalari ten rengi de olabilir, sari renkte olabilir. Formil mama

ile beslenen bebek kakasi kivami anne siitu ile beslenen bir
bebekten daha koyu olacak ancak kabiz sekilde olmayacaktir.




YENIDOGAN BEBEKBAKIMI

SUNNET

Bebekler Ne Zaman Siinnet Ettirilmeli ve Bebeklerde
Siinnet Yasi Ka¢ Olmali?

Oglunuzun ) S
. Oglunuzun stinnet olup olmamasi SIZIN seciminizdir. Tibbi fayda ve
sunnet Ol u p riskleri degerlendirmenin yani sira, kararinizi etkileyebilecek kiltlrel,
. . dini veya etnik gelenekleri de g6z 6niinde bulundurmalisiniz.
olmamasi sizin

« e e el Siinnet i¢in karar verdiyseniz en uygun dénemler 6-15 ay arasi, 2-4 yas
Se§| mInIZdlr- arasi yada 7-10 yas arasinda yapilmalidir. Sinnet cerrahi bir midahale
olmakla birlikte cocugun yada bebegin gelisiminde énemli bir yere
sahiptir.

Belirli yas gruplarinda yapilmasi cocugun/bebegin zihinsel gelisimi icin
onemlidir. 4-6 yas donemi erkek ¢cocuklarin ruhsal-cinsel gelisimi
acisindan kritik bir dénemdir. Cocuk drselenmeden ruhsal-cinsel
gelisimini tamamlayabilmesi igin tibben zorunluluk olmadik¢a 4-6 yas
arasinda slinnet yapilmamalidir.

Yeni dogan bebeklerde slinnet lokal anestezi ile yapilabilir. Ancak 5
yasin altindaki cocuklara genel anestezi yontemi tercih edilmelidir.
6 yas Uzeri ¢cocuklarda stinnet bilinci olusturmali, lokal anestezi yada
genel anestezi tercihi cocuga birakilmalidir. Sinnet mimkdn
oldugunca 10 yasindan sonraya birakilmamalidir.

Siinnetin Potansiyel Faydalari Stinnetin Potansiyel Riskleri
 Yasamin ilk yillarinda idrar yolu y Kénama,enfeksiyon ve yanlis
enfeksiyonu riski azalir. Bu risk, iyilesme. Bunlar ayni zamanda
siinnetli erkek cocuklar icin herhangi bir ameliyatin riskleridir.
1.000'de 1 ve siinnetli olmayan
erkek cocuklar icin 100'de 1'dir. * Uzman olmayan kisiler tarafindan
yapilirsa siinnet derisinin fazla ya da
* Penis kanseri riski azalr. eksik ¢ikariimasi
* ileriki yaslarda cinsel yolla bulasan * Uzman oImayan kisiler tarafindan
hastaliklarda bulagsma riski azalir. yapilirsa penis ucu zarar

gorebilir,tahris olabilir.
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Siinnet Sonrasi Bakim Nasil Olmalidir?

v Sunnet sonrasinda genellikle yaranin kapanmasi
3-4 giin icerisinde gerceklesir. Ancak kullanilan
dikislerin erimesi, dokularda olan kiglik sislikler
ve kizarikliklarin tam olarak iyilesmesi yaklasik
7-10 glin surer.

v Suinnet sonrasinda antibiyotikli bir deri pomadi
kullanilmasi doktorunuz tarafindan onerilebilir.

v ilk 2 glin doktorunuz tarafindan énerilirse agri
olmasi durumunda agri kesici kullanilmasi 6nerilir.

v/ Ameliyathane gibi steril bir ortamda siinnet
gerceklestirildi ise antibiyotik kullanimina gerek
kalmayabilir.

v Stinnet derisinin ve pansumanin ¢ocuk idrarini
yaparken islanmasi herhangi bir risk tasimaz. Cocuk
idrari sterildir, mikrop tasimaz.

v Stinnet olduktan sonra dikisler kendiliginden erir.
Dikisleri aldirma gibi bir gereksinim duyulmaz.

v Blyuk cocuklarda ise eczanelerden temin
edebileceginiz stinnet kalkani olarak satilan
korumaliklardan alabilir yada siinnet igcin uygun olan
ic camasiri giydirebilirsiniz.

kurumasini bekleyin.

GOCUK
DOKTORUNUZU
ARAYIN

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

BEBEK
DOKTORUNUZU
ARAYIN!

* Artan kizariklk, sislik ve hassasiyet,
* ci dolu kabarciklarin olusmasi,

* Kanama varsa— baski uygulayin ve
hemen bebeginizin doktorunu
arayin.

* idrara ¢cikma rahatsizligi belirtileri,

* Silnnet sonrasi 6 ila 8 saat icinde
idrara ¢cikmamasi,

GOBEK KORDONU BAKIMI

Bebeginizin gébek kordonunu, temiz ve kuru tutmak disinda herhangi bir 6zel
bakim yapmaniz gerekmez. Kordon kirlenirse 1lik, 1slak bir bez ile silin ve

GoObek kordonunda sinir uglari olmadigindan bebeginize zarar vermez.

Endiselenmenize gerek yoktur. Bebegin bezini kordonun altina katlamak

Gobek kordonunun
etrafindaki cilt kizarirsa,
sislik ve / veya akinti
veya kot koku varsa

kordonun kuru kalmasina yardimci olur.

Kordon dustlkten yaklasik 12-14 giin sonra bile hafif kanama fark
edebilirsiniz. Bu normaldir.

Bununla birlikte, gobek kordonunun etrafindaki cilt kizarirsa, sislik ve / veya
akinti veya kotu koku varsa - doktorunuzu arayin. Enfeksiyon olabilir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) tim
bebeklerin ilk 6 ay sadece
anne situ ile beslenmesini ve
bunu izleyen donemde
tamamlayici besinlerle birlikte
2 yasina kadar anne sitinin
devamini 6nermektedir.

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

BESLEME

Anne sitl , bebeginizin yasamin ilk alti ayinda ihtiyag¢ duyacagi tek
besindir.

inek siitii veya keci siitii kiictik bir bebege verilmemelidir. Bu siitler
protein ve tuz bakimindan zengindir ve bebeklerin sindirimi zordur.

Ayrica, bu sutler bebeginizin ihtiya¢ duydugu 6nemli
vitamin ve minerallerin cogunu icermez. Ozellikle anemiyi
onlemeye yardimci olan iki besin olan folik asit ve B12
vitamini bakimindan distktar.

Yenidogan déneminde emzirme siireleri
* Emzirme, her anneye ve her bebegin kendisine 6zgti bir sirectir.

* Bebekten bebege farklilik gostermekle birlikte yeni dogan bir bebek
glinde ortalama 10-12 kez emer.

* Dogumdan sonraki glinlerde bebek tek bir memede en az 10-15
dakika boyunca kalir, eger emmeye devam etmek isterse diger
meme teklif edilebilir. Genellikle ilk glinler tek memeden emerek
devam edebilir.

* Miadinda dogmus bir bebegin en az 1,5- 2 saatte birve aralarda her
istedikge emzirilmesi yeterlidir.

Formiil mama alan bebekler igin ;

* Bebeginize verdiginiz formil mamanin hazirlama talimatlarini daima
dikkatli bir sekilde uygulayin.

* israfi azaltmak icin, bebeginizin bir beslenmede almasi gereken
formil miktarini hazirlayin.

* Her beslemeden sonra sisede kalan mamayi atin. Bebeginiz
blyldikce yavas yavas daha fazla miktarda mama alacaktir.
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Bebeginizin biberonlarini temizleme

Bebek biberonlari sik sik kullanilan, icerisinde
besin kalintilari olusabilen ve egimli sekilleri
nedeniyle temizligi zor yapilan Grlinlerdir.
Bebeginizin agziyla stirekli temas halinde olan
bu biberonlari dogru sekilde temizlemeniz cok
onemli!

Bir biberon sterilizatori ile miikemmel
temizlik saglamak mumkiin.

Sterilizator kullanmayacak iseniz, biberonlari
sicak su ve organik deterjan ile yikayin ve iyice
durulayin. Biberon memelerinde yirtik veya
catlak, yapiskanlik veya genisleme olup
olmadigini diizenli olarak kontrol edin.
Bunlardan herhangi biri meydana gelirse,
biberon ucunu atin.

Biberonlari dezenfekte etmek icin tercih edilen
bir diger yontem ise kaynatma yontemidir.

(Kaynamis ve alti kapatilmis su iginde 10-15 dk
bekletme)
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Formiil mamayi asla mikrodalga

firinda isitmayiniz, ilik bir musluk
altinda, bir kap igine koydugunuz

ithk suda isitmak en dogrusudur.

Emzikler

*  Emzik kullanmaya
karar verdiyseniz,
emzigi temiz tutun

*  Bebeginizin boyun
cevresine bir emzik
baglamayin,
Bebeginizi bogabilir.

*  Emzik yirtilirsa,
catlarsa veya diger
asinma belirtilerini
gosterirse,hemen
degistirin.

*  Yalnizca eczaneden
alinan emzikleri
kullanin.




KUSMA / TUKURUK

Her ebeveyn
bebeklerinin yemek
yedikten sonra
bebeginin beyaz renkte
kusma belirtisi
gosterdigine sahit
olmustur. Cogu kisi bu
durumu kusma olarak
yorumlayabilir ancak
bebegin gosterdigi bu
davranis tikiirme
refleksidir.

Bebegin bu refleksi
gostermesinin sebebi;
fazla beslenme,
hazimsizlik, yanhs
pozisyonda yemek
yedirmek, gazini
¢ikarmadan yatirmak
refll gibi sebepler
olabilir. Kusma ile
karistirllmamahdir.

OMZUNUN USTUNDE

Bebeginizin basini
omzunuzda destekli olacak
sekilde dik tutun Avug iginizi
bombeli yaparak hafifce
sivazlayin ve sirtina vurun.

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

Beslenme Sirasinda Pozisyon

Bebek beslenme sirasinda yari oturma pozisyonunda olmalidir. Bu,
havanin midesine girmesini 6nlemeye yardimci olur. Bebeginiz

uyurken asla biberonla birakilmamalidir.

Bebeginizin gazini ¢ikarma

Bebekler beslenirken, 6zellikle biberonla beslenirken hava
yutabilirler. Bebeginizin gazini gikartmaya galistiginizda bazi bebekler
gaz ¢ikarmaz. Bebeginiz gaz ¢citkarmazsa muhtemelen buna gerek

yoktur.

Bebeginizin daha rahat olmasina yardimci olmak igin

* Bebeginizimama ile beslerken , beslenmenin ortasinda ve
sonunda gazini gikartin. Bebeginizin yutacagi hava miktarini
azaltmak igin, biberonun emzik kismini besleme boyunca mama

ile dolu tutun.

* Emzirirken, memeyi degistirdiginizde ve her beslenmeden sonra
bebeginizin gazini ¢cikartin . Emzirilen bebekler daha az hava
yutar, bu nedenle emzirilen bebeginizin her seferinde gaz

cikarmasina gerek olmayabilir.

Etkili Gaz Cikarma Pozisyonlari

Diz USTUNDE

Basinin desteklendiginden emin
olarak bebeginizi ylizii asagi gelecek
sekilde bacaklarinizin / dizlerinizin
Uzerine koyun Avug iginizi bombeli
yaparak hafifce sivazlayin ve sirtina
vurun.

e

OTURUR POZiSYON

Bebeginizi kucaginiza
oturtun. Kollarinin altindan
ve ¢enesinden tek elle
destekleyin. Avug iginizi
bombeli yaparak hafifce
sivazlayin ve sirtina vurun.
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YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

* Yeni dogan bebeklerin cogu glinde 18-20 saat uyur. S
\ |
A
* Bazl bebekler daha aktif ve uyanikken, digerleri daha sakin ve T\i’)
sessizdir. )
¥

* Cogu ebeveyn, yeni dogmus bebeklerinin gece boyunca uyumasini
ister , ancak sabirli olun bu biraz zaman alabilir.

* Her bebek farklidir ve belirlenmis bir program yoktur.
Bebeginiz uyanik ve

 Baslangicta, ebeveynler uyku diizenlerini bebege uyarlamalidir. keyifliyken ona karninin
Uzerinde biraz oynama
* Bebeginiz hazir oldugunda, gece boyunca uyuyacaktir. zamani vermek iyi olur.

Yiiz Gistli yatirmak su
faydalari saglar:

- Sirt ve boyun kaslarini
gelistirmesine yardimci
olur.

- Bebekler ¢ok sirt Gsti
zaman gegirdiginde ortaya
¢ikan, basin arkasinin

» * dizlesmesini 6nlemeye
yardimci olur.

\-\zu /‘Z : - Bir oyuncaga ulasmak

veya etrafina bakmak igin
—— — agirhgini kaydirmayi
“. ‘L O6grenmesine yardimci olur.

| B j - Bebeginizi her giin yiiz

l Ustl zaman gegirmesi igin
Uyku 6ncesi olusturulacak bir uyku X karninin tstline yatirin.

. o . . . . ops ' - Ama ASLA bu halde yalniz
rutini ilerde ¢ok isinize yarayabilir. J« pirakmayin!.
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YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

 ETKILESIM
Yeni dogmus bebeginizle etkilesim kurmak, yapabileceginiz en
onemli seylerden biridir. Bu sayede gelisimini tesvik eder,
sevildigini hissettirir ve gliven saglarsiniz. Yeni dogan bebekler
gorebilir, duyabilir, hissedebilir, koklayabilir, tadabilir, emebilir,

yutabilir, gbzleriyle kisa bir mesafe izleyebilir ve sesleri ayirt
edebilir. Yeni doganlar ayrica insan ylizlerine ve seslerine ilgi
gosterirler. Bebek gelisim ¢alismalari, yeni doganlarin
anlayabildigini ve 6grenebilecegini gostermektedir. Bebeginizle
etkilesime girmenin bir¢cok yolu vardir.

* Bebeginizle konusun ve sarki
soyleyin.

* Ona renkli / muzikli oyuncaklar
ya da onun gozleriyle takip

edebilecegi nesneler verin.
Yeni dogan bebek

dogumdan sonra 2,5 aya
kadar en iyi siyah beyaz
nesnelere odaklanir.
Yukaridaki gibi resimleri
bebeginize
gosterebilirsiniz.

* Gulimseyin ve bebeginizle
oynayin.

* GOz temasi kurmaya ¢alisin.
* Banyo yapma, bez degistirme ve

beslenme siirelerini 6zel hale
getirin.

Bebeginizin daha fazla 6grenmesine yardimci olabilir ve onunla
daha cok eglenebilirsiniz.

» BEBEGiNIZIN KARDESi VARSA

Bazen, bliyuk kardesler evde yeni bir bebegi kabullenmekte zorlanirlar.
Yeni kardeslerine karsi kiskanglik veya rekabet duygulari yasayabilirler.
Hatta bazilari yatagini islatma gibi davranislara gerilemektedir. Yeni
bebegin cok dikkat cektigini fark ettiklerinde sizden bir biberon
isteyebilirler.

Biiyiik kardeslerin yenidogana uyum saglamasina yardimci

olabilirsiniz:

* O’na Eve bir bebek gelse bile her zaman g¢ok kiymetli oldugunu
anlatin

* Kardegslere ekstra sevgi verin ve onlarla 6zel zaman gegirmeye ¢aligin

* Bebekle ilgilenirken onlarin da size yardim etmesini ve bebekle
zaman gegirmesini saglayin.
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ORTAK SORUNLAR

PiSiK

Pisik, genellikle bebeginizin poposunda ve gevresinde gorilen

deri tahrisidir. Cogu bebek bir dénem pisik olur.

Bunu 6nlemek igin, her alti i1slandiginda ya da kaka yaptiginda

bezini degistirerek altini temiz ve kuru tutun.

Bebeginizde ishal varsa veya antibiyotik kullaniyorsa, pisik

olma olasihgi artar.

Pisik 6nlemeye veya tedavi etmeye yardimci olmak igin

doktorunuza danisin ve énerilerini uygulayin.

Pisik tedavi etmek icin bebeginizin altini mimkiin
oldugunca sik ve uzun siire havalandirin.

Bez ve 1slak mendil kullaniyorsaniz pamuklu ve
dogal icerikli oldugundan emin olun veya farkl
markaya gegin.

KABIZLIK

Bebeginiz, 6zellikle formulle besleniyorsa kabiz
olabilir. Bebeginiz kabizsa, diskisi sert ve sekilli
olacaktir. Kabizlik devam ederse, bebeginizin
doktoruna bildirin.

ISHAL

Bebeginizin diskisi sulu, yesil, kotl kokulu veya
mukus iceriyorsa, bebeginizin doktorunu
bilgilendirin. Bebekler cok hizli bir sekilde susuz
kalabilir.

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

DOKTORU ARAMANIZ GEREKEN
DURUMLAR ;

Bir defada bir yemek
kasigindan fazla strekli
kusma veya yesil veya

kanl kusma

Derideki kizariklik iki
ginden fazla sirerse,

Bebekte pamukguk
oldugundan
kuskulaniyorsaniz

Uzun siren ve strekli
tekrarlayan kabizlik

Sulu, yesil veya koéti
kokulu diski — veya
mukus iceren diski
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DOKTORU ARAMANIZ
GEREKEN DURUMLAR ;

Dusuk sicakhk
varsa koltuk alti
1slak olabilir,
tekrar olgln.

Yuksek sicaklik
bir enfeksiyon
belirtisi olabilir.

Bebegin koltuk
altindan alinan
normal bir
sicaklk 36,5¢C
ile 37,52C
arasindadir.

YENIDOGAN BEBEKBAKIMI

ATES

Bebeginizin viicut sicakligl asagidaki normal araliklardan daha yiiksek
veya daha diislikse doktorunuzu arayin.

Ates Olciimii nereden yapilir?
3 aydan (90 giin) daha kiicuk cocuklar icin koltuk altindan

(aksiller) sicakhk 6l¢imi yapmak yeterli ve glivenli bir ydntemdir.
Koltuk alti (aksiller) sicakhgi 36,52C - 37,52C arasindadir.

Yy

s
AL

Koltuk alti (aksiller) ates 6l¢iimii nasil yapihir ?
Bebeginizin koltuk altinin kuru oldugundan emin olun.
Termometrenin ucunu bebeginizin koltuk altina, dogrudan
cildine yerlestirin (cilt, termometrenin ucunu tamamen

cevrelemelidir)

Dirsegini gogsline dogru tutarak bebeginizin koltuk altini
kapatin.

Termometreyi okumadan 6nce ne kadar yerinde tutmaniz
gerektigini belirlemek igin termometrenizdeki talimatlari

izleyin. — ¢cogu dijital termometre artik kendisi alarm veriyor.

Civali termometre kullanmayin.
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Kolik Aglamalarini Engellemeye
Yardimci Olabilecek Fikirler

Cogu anne baba kolik bebeklerine
yardim etmek icin ne yapacaklarini
bilemez ve kendilerini garesiz
hissederler. Aglama nébetlerini
baslamadan 6nce engellemenize ve
azaltabilmenize yardimi dokunabilecek
birkag seyi siraladik:

Bebeginizi kucaginiza alin ve
bolca ten temasi kurun

Bebeginizi sadece
belirlenmis zamanlarda
degil, ne zaman acikirsa o
zaman besleyin.

Her beslemeden sonra
gazini ¢ikarin. Bunu yapmak
icin bebeginizi omzunuza
yaslayarak kucaklayin ve
sirtinl nazikge pat patlayin..

Bebeginizi bir bebek arabasi
veya arabada gezintiye
¢ikarmayi deneyin.

Sarki séylemeyi,
bebeginizle sessizce
konusmayi veya radyo
¢almayi deneyin. Bazi
bebekler disiik tonlu,
ritmik, monoton sesler
dinleyerek yatistirilir. Bazen
sag kurutma
makinesi,camasir makinesi
veya kolik sesler faydali
olabilir.

Bebeginizi karni agsaglya
geleceksekilde kucaginiza
koyup sirtini oksayin.
Arabaya bindirip gezintiye
¢ikarin. Hareket ve araba
sesi onu sakinlestirebilir.
Ihk bir banyo yaptirin.

Bunalmis ya da isiklar ve
seslerden fazla uyariimis
olabilecegi igin onu biraz
rahat birakin.

Akraba ya da arkadaslannizdan
destek alabilisiniz

YENIDOGAN BEBEK BAKIMI

KOLIK AGLAMALARI

Bebeginizin size neye ihtiyaci oldugunu sdylemesi icin tek yol aglamaktir
Bebekler birgok nedenden dolayi aglar - aglik, bezinin kirli olmasi, yorgunluk,
sicak veya soguk, hastalik, korku ...

Kolik, ortada goriinlr higbir neden olmadan {i¢ hafta ya da daha uzun bir sire,
haftada Ug giin ya da daha fazla, pespese giinde (¢ saat veya daha fazla devam
eden yogun, ylksek sesli ve sakinlestirilemeyen aglama nébetleri olarak
tanimlanabilir. Bu ndbetler genelde ikinci ve dérdiincl haftalar arasinda baslar.
Giinlin ya da gecenin herhangi bir saatinde, cogunlukla da aksam saat 6’da ve
geceyarisi gerceklesebilir.

Kolik belirtileri:

Ginde 3 saatten fazla aglama

Bebeginizi sakinlestirmede gliglik

Bacaklarini uzatir ya da karnina ceker

Aglarken sirtini yay gibi gerer

Aglarken kollarini ve bacaklarini savuru
Aglarken yuzi kizarir

Aglarken yumruklarini sikar

Bazen aci ¢cekiyormus gibi goriintr

Karni sistir ve ¢ok fazla gazi vardir. Bu kolik belirtisi,
aglayan bebekler ¢ok fazla hava yuttuklari ya da
beslendikten sonra yeterli gaz ¢ikarmadiklariigin
gorultyor olabilir.

Koligin Nedeni Nedir?

Uzmanlar kolige neyin neden oldugu
konusunda emin degiller, ancak asagida
olasi bazi aciklamalar yer alyor:
Bebegin hala gelismekte olan sindirim
sistemi rahatsizliga neden oldugu igin
bebek bunu aglayarak ifade ediyor
olabilir.

Reflli bebegi rahatsiz ediyor olabilir.
Bebek gazlidir ve bu ektra gaz onu
rahatsiz ediyor olabilir.

Yenidoganlar glin boyunca ¢evresinden
¢ok fazla uyarana maruz kalabilir —ve
tim bu yeni bilgiler isleyemeyecegi
kadar ¢ok oldugunda agliyor olabilir.

Bazi arastirmalar besin alerjilerinin (bebegin anne siitli ya da mamadan
maruz kaldigi alerjenler) ya da sigara dumanina maruz kalmanin kolige
neden olabilecegini ileri siirmektedir.
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YENIDOGAN BAKIMI

TIBBi YARDIM iCIN ACiL DURUMLAR

Asagidaki durumlarda hizla hastaneye basvurun ;
Golgeli veya mavi cilt veya dudaklar
Asiri uyku hali, yumusaklik veya rouse zorlugu
Zehirlenme veya zehirlenmeden stiphelenme

Nefes darligi veya zor nefes alip verme

Herhangi birini fark ederseniz
Bebeginizin doktorunu arayin

CiLT BAGIRSAK HAREKETLERI VE
IDRAR YAPMA
* Sarilik artiyorsa,
* Ciltte doklintller varsa, * Yasin 36. saatine kadar bagirsak hareketi
* Benekli ve soluk bir cilt ve olmamasi veya inatci kabizlik,
normalden yliksek veya disuk ates,
* Siddetli veya inatgi pisik. * Yasamin 3. glintinde 24 saatlik bir sure icinde

3'ten az bagirsak hareketi,
ENFEKSiYON VE HASTALIK BELIRTILERI

4. glinlinde:
« Gobek cevresindeki kizarmis veya sertlesmis * 24 saatlik bir sure iginde 4'ten az islak bez
cilt veya irinli veya kéti kokulu cilt * 24 saatlik bir sure iginde 4'ten az bagirsak
 Sinnet bolgesinde kizariklik, sislik, hassasiyet, hareketi
irin veya kanama
* Ara sira oldugundan daha fazla kusma veya 4. gliniinden sonra:
vesil ya da kanli kusmuk * 24 saatlik bir sure iginde 6'dan az i1slak bez
« Kararsiz veya anormal ates. Bir bebegin * 24 saatlik bir sure iginde 4'ten az bagirsak
normal atesi (koltuk alti) 97,7°F (36,5°C) ila hareketi
99,5°F (37,5°C) arasindadir.
« Pamukcuk - dil, agiz catisi, dudaklar veya * Herhangi bir 24 saatlik sire iginde bagirsak
bogazda beyaz veya grimsi-beyaz, hafif hareketi olmamasi
kabarik, sut pihtisina benzeyen lekeler
+ Dakikada 60 nefesten daha hizli nefes alma * Sinirlilik, kot beslenme veya diger
* Hiriltil solunum veya 6ksiiriik endiselerle birlikte bagirsak hareketlerinde
 Uyusukluk veya aktivite ya da mizacta genel ani degisiklikler
bir degisiklik
* Asiri sinirlilik (yiksek perdeden aglama veya * Suluy, yesil, k6tl kokulu veya mukus iceren
teselli edilememe) ishal veya digki
* Kotl beslenme (6rnegin, hic yemek yemeyi
reddetme veya beslenmeler arasinda strekli * Slinnetten sonraki 6-8 saat icinde idrar
olarak 5-6 saat uyuma) yaparken rahatsizlik belirtileri veya idrar
yapamama
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